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yoga ¢ klang s meditation

YOGA & DUFT

im Eink\ang mit
Kc’jr[Per g Seele

mit Dorothee & Deborah

SAMSTAG, 11. APRIL 2026
9:30 - 11:30 UHR
HAUPTSSTR. 28, 4322 MUMPF

Tauche ein in eine einzigartige Welt
der Ruhe, Harmonie und Achtsamkeit.

o Klangmeditation

e Yin-Yoga Session, begleitet von
atherischen Olen, die dein
Wohlbefinden starken

e Wissensteil, indem du die
faszinierende Welt der Difte
kennenlernst

« gemitliches Beisammensein

e Keines Geschenk, das dich noch
lange an diesen besonderen
Morgen erinnert.
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ANMELDUNG

DOROTHEE MIYOSH]|
DIPL. YOGALEHRERIN SYV/EYU
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INFOeYOGA-AM-RHY.CH




